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droga do energii 1 zaangazowania

odzyskaj Pasje do Zycia
pokonujac mentalne blokady

. i‘,.“

- obudZ w sobie Pelni¢ Energii

Podazajac ta drogg

odzyskasz

e dostep do swego wewnetrznego potencjatu
entuzjazm i sprawczo$¢ w dzialaniu
klarowno$¢ wizji i kierunkéw rozwoju
spdjnos$¢ wewnetrzng i szersza perspektywe
Swiezo$¢ fizyczna, sile mentalna, glebie przezy¢



http://www.jackskyski.com/
http://www.jackskyski.com/

AIT Leadership Coaching School

KuzZnia Mistrzow

Energia i Zaangazowanie

odnos sukcesy bedac w pelni soba

»Sukces to nie to co masz,
ale to, kim jestes.”
Bo Bennet

Jedli...

.. czujesz, ze tracisz zaangazowanie w obszarach dla ciebie istotnych

.. coraz czesciej brakuje ci sil na rzeczy ososbiécie istotne dla ciebie

.. nie czujesz pelni zadowolenia z zycia i nie jeste$ pewien dlaczego

.. brakuje ci poczucia sprawczoS$ci i nie wiesz jak zainicjowa¢ zmiane
.. wydatkujesz wiecej energii niz jej nabywasz w ciggu dnia

...1 nie masz wewnetrznej zgody, by dluzej tak trwac?

Chcesz co$ z tym zrobi¢ aby poprawic¢ swoje zycie i kariere?

Jedli tak, to trafiasz w dobre miejsce.
Zapraszamy Cie na nasz program

Odzyskujac Moc zyskujesz entuzjazm do dzialania
e

Dzieki tym warsztatom

poczujesz $wiezo$¢ fizyczna i site mentalng, jakiej dawno nie zaznales,
sprawdzisz gdzie jeste$ i zastanowisz sie dokad i jak podaza¢ dalej oraz uzyskasz:

wiedzg jak zarzadza¢ swoja energiag w §wiecie VUCA
umiejetnosci poprawy uwaznosci, wyciszania, koncentracji
$wieze spojrzenie na relacje osobiste 1 zawodowe
odnowienie wizji, misji i celow zyciowych oraz zawodowych
wiedze na temat wewnetrznego bohatera i sabotazystow
wzmocnienie sily, odwagi, spokoju i inteligencji zyciowej
efekt przyspieszenia w zyciu osobistym i zawodowym
przezycia, ktore na dlugo zapadng w Twojej pamigci

grupg przyjaciot, ktora bedzie Ci¢ wspiera¢

,,Jestem pod wrazeniem rezultatow pracy Jacka ze mng. W tym procesie doswiadczylem wewnetrznego oczyszczenia
z frustracji, obnizonej wiary w siebie oraz braku klarownej wizji. Zaznatem fundamentalnej zmiany w mojej
perspektywie na moje problemy i rzeczywistos¢ zawodowq. To jest Ogromny Sukces. Pomoze mi na wiele lat
w jakimkolwiek obszarze mojego zaangazowania.”

Radek Janiak, Managing Director, CEE Synexus

Relax Reflect Recharge Renew Reset Reboot

www.AdventureforThought.com www.KuzniaMistrzow.com
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»Wreszcie program, ktérego NAPRAWDE POTRZEBOWALEM!
Wymagajqcy, ale dajqcy ogromngq satysfakcje. Przygoda fizyczna i mentalna.
Doswiadczenie, ktore pozwolilo mi zastanowi¢ sie nad zyciem i drogq do lepszej przysztosci.”

Sprawdzony System Skuteczno$ci Osobistej
I

na poziomie fizycznym, emocjonalnym i mentalnym

¢ oparty na najnowszych odkryciach psychologii, fizjologii i neurobiologii

e sprawdzony z ponad 100-ma grupami oraz setkami menedzerow

e uzywany przez top manageréw znanych korporacji oraz sportowcow

e prowadzonyy przez ludzi pelnych szacunku wobec zycia i drugiego czlowieka

przygoda, doswiadczenie, refleksja, emocje, dialog
P

Caly program to kombinacja ekscytujacych zadan, w tym na §wiezym powietrzu, glebokich dialogow,
indywidualnej refleksji oraz przekladania odkry¢ z do§wiadczen na Twoja skuteczno$é osobista.

Nasze wyjazdy to intensywne, sprawdzone treningi osobiste na 4-ch poziomach mocy, ktore odkryja
przed Toba nowe horyzonty i nowe wymiary efektywnosci.

Nasza misja
Restauracja glebokiej madrosci, ktora NAWYK
lezy w kazdym z nas, wspieranie Ciebie
w odzyskaniu prawdziwej pelni formy,
poprzez pobudzenie w Tobie energii, NAWYK
pasji oraz inteligencji woli i ducha \

moc
emocjonalna

NAWYK

moc
fizyczna

= ludzie leniwi — ktorzy wola siedzie¢ w kapciach przed telewizorem
= ludzie skostniali — ktérzy nie potrzebuja nic w zyciu zmienia¢

= ludzie ‘bez przyszloéci’ — nie zainteresowani wlasnym rozwojem

- ludzie wszystkowiedzacy — tacy, ktorych juz nic nie zaskoczy

Kto nie powinien bra¢ udzialu?
e

»Przed: zmaganie z réwnowagq zyciowq, niepewnosé mojej przysztosci, przycisniety konfliktami oraz ilosciq zadan.
Po: dlugofalowa strategia zyciowa, wiecej energii do pracy + najlepsza ewaluacja od lat, spokoéj 1 stabilnosé w domu.”
Senior IT Manager

udowodnij sobie na co Cie staé
ipodejmij wyzwanie

Relax Reflect Recharge Renew Reset Reboot

www.AdventureforThought.com www.JackSkyski.com
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Prowadzacy

Jacek Skrzypczynski — trener nr. 1 wg. magazynu Forbes
Coach osobistego przywodztwa certyfikowany przez M. Goldsmith, CTI i TCI.

y  Weteran w rozwoju ludzi, zespoléw i organizacji — ekspert skuteczno$ci osobiste;j.
Moéweca na miedzynarodowych konferencjach. Wykladowca na Executive MBA.
Autor ksigzek, artykuldéw i modeli z zarzadzania soba i innymi. Zalozyciel Kuzni Mistrzéw — pomog}
w transformacji tysiagcom uczestnikdw swoich programoéw. Alpinista - zdobywca wielkich $cian Alp.
Poprowadzil ponad 500 programow rozwojowych na Swiecie, dla ludzi z 5-ciu kontynentow.

Coachowie wspierajacy

ﬁ—'——v—? Anna Leciej — trener osobisty, esencjonalistka

‘ Certyfikowany coach AfT, kobieta, matka, partnerka, podr6zniczka geograﬁczna
umystowa, duchowa. Jej pasja sa relacje miedzyludzkie i ,odpowiedzialne zycie”.
Inspiruje do rozwoju, prowadzi warsztaty grupowe i indywidualne.

Michal Leciej — trener zmiany, esencjonalista

Certyfikowany coach AfT, eksperymentator zyciowy, ojciec, partner,
przewodnik rozwoju osobistego, podroznik po relacjach, blogger.

Misja: $ciezka §wiadomosci, meska odwaga, zwigzki i relacje miedzyludzkie.

Gdzie, kiedy?

Dzikie zakatki zachodniej Polski

Cykl warsztatow wyjazdowych
Warsztat otwierajacy: 6-8.06.2019

Pozostale moduly: druga polowa 2019 i 2020

Uwaga:
Wmagana jest indywidulana rozmowa kwalifikacyjna w
celu rozpoznania potrzeb i dopasowania celow rozwojowych.

»<Doswiadczenie, ktére zmienito moj sposob postrzegania i odkryto catkiem nowe mozliwosci”
Benjamin Miekisiak, dyrektor, General Electric, Belgium

Co dalej?

1. Wyslij krétkie zgloszenie na adres: energia@adventureforthought.com
2. Zadzwon do Ani + 48 536 155 359. Podczas rozmowy otrzymasz szczegoélowe informacje oraz
ustalisz kroki na Twojej Drodze.

Relax Reflect Recharge Renew Reset Reboot
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